Menu du Lycée frangais de Bakou

Date Petit déjeuner de la maternelle Déjeuner maternelle PS/MS 11h30; 6S 12h00 Collation - 16:00
PS/MS 09:00; 6S: 09h30 Elémentaire- CP/CE1 11h30;
CE2/CM1-CM2-12h00
Secondaire groupel 12h25; groupe 2 12h50

10.06.2024 Billes de céréales Soupe Soupe d'orge perlé, velouté de lentilles Borek
Oeuf dur, oladi | Accompagnement Macaroni,légumes vapeur pizza Crudités
Beurre fromage hollandais Plat Fricadelle sauce tomate, languette sauce balsamique Thé
C@"“"‘“" Entrées Salade du berger, salade d'aubergine, salade de poulet, houmous Pain
Olive concombre Dessert/boisson Pain, fruit, ayran, gdteau, eau Eau
Thé, pain lait,eau

11.06.2024 Bouillie de semoule Soupe Borsch vert, yayla Pidé
Tarte au fromage Accompagnement Riz,boughour turc, aubergine et tomate frit Crudités
Beurre, fromage Plat Pilaf shah, oladi de poulet aux mais et herbes Frites
Fromage blanc salé confiture Entrées Crudités, salade napoléon, salade brocoli,salade aux griottes Thé
Concombres,carottes, poivrons Dessert/boisson p pain
Thé, lait au chocolat, pain, eau Pain,ice-tea, gdteau, fruit,eau Eau

12.06.2024 Bouillie de riz Soupe Soupe Ezo gueline, velouté de tomate Pirojki & la pomme de terre
Poudding, crépes Accompagnement Vermicelle, kuku, khatcapouri Yaourt
Fromage(président), beurre Plat Steak haché casserole, kebab de poulet Crudités
Fromage blanc, lait confiture Entrées Salade grecque salade aux chips, salade de betteraves salade mézé Thé, pain.eau
Concombres,carottes,poivrons Dessert/boisson Pain,compote de fraises, giteau, fruit, eau
Thé, pain, eau

13.06.2024 Bouillie de vermicelle Soupe Soupe de riz, velouté de chou-fleur Lula de viande au lavash
Lait au chocolat Accompagnement Purée de pomme de terre, orge perlé aux herbes, légumes sauce soja Jus de fruit
Boulettes au fromage blanc Plat Mijoté de veau aux légumes bates kfc Crudités
Beurre fromage labneh Entrées Salade gashig, salade de thon Thé, pain
Fromage blanc salé,lait concentré Salade macédoine, salade de carottes
Olive poivrons Dessert/boisson Pain,compote d'abricots, gateau, fruit, eau
Thé, pain, eau .

14.06.2024 Granola au chocolat et au lait Soupe Soupe gaspacho, velouté d'épinards Brochettes de poulet
Oeuf dur, lait, durum Accompagnement Spaghetti, sarrasingoutab aux herbes Crudités
Fromage hollandais, beurre Plat - Légumes farcis, poulet pirzola Thé, pain,eau
Créme miel Entrées Crudités, salade kral, salade de chou-fleur
Olives, poivrons Salade de poivrons
Thé, pain, lait,gau Dessert/boisson Pain, compote mixte, gdteau, fruit, eau

Chef cuisinier: Médecin LFB 2 Enseignante maternelle: “ Enseignant élémentairg: Erselgnant secondaire :
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Baki Fransiz Liseyi iigiin menyu

’—Tiarix Bagca dciin sohar yemayi Bagga Ugin nahar yemayi PS/MS 11:30; 6S 12:00 Axsamqabag
PS/MS 09:00; 6S: 09:30 ibtidal sinif sagirdlori Ggln nahar yemayi yemok 16:00
CP/CE1 11:30;
CE2/CM1-CM2-12:00
Yuxar sinif qrupl 12:25: qrup2 12:50
10.06.2024 Nesquik stdli, isti stid Sorba Perlova sorbasi, marcimak sorbasi B otli borak
Qaynadilmig yumurta, oladi, Qarnir Makaron, pizza, taravaz asorti buxarda Taravaz asorti
Yag, holland pendiri, qaymagq Ana yemak Frikadel tomat sousunda, langet balzamik sousunda Corak, gay, su
Bal, zeytun, xiyar Salatlar Coban salati ,badimcan salati, toyuq salati, humus
Corak, cay, su Desert/icacak Meyva asorti sirniyyat ¢érak ayran su
11.06.2024 Manni styigl, kakao sudli Sorba Yasil bors, yayla Pide, kartof fri
Pendirli piroq, yag, ag pendir Qarnir Sada diiyii ,bulqur tiirk sayagi, pomidor badimcan govurmasi Taravaz salati
Sor, cem, xiyar, kok, bibar Ana yemak Sah plov, gargidalil gdyartili toyuq oladilari Corak,cay, su
Gorak, cay, su Salatlar Taravaz buketi ,napoleon salati, brokoli salati, visnali ddymac
Desert/icacak Meyva asorti ,sirniyyat, ¢orak, ice tea, su
12.06.2024 Dyl syig1, puding, krep, yag Sorba Ezo galin sorbasi ,tomat sorbasi Pirojki kartof ila
Pendir(prezident), kasmik, cem Qarnir Tel sahriyys, kikii, xacapuri Sirin qatiq
Xiyar, kok ,bibar, ¢drak, su Ana yemak Qazan kotleti ,toyuq kababi bastirma Taravaz asorti
Salatlar Yunan salati, gipsi salati, gugundur salati, tursulu maza Corak, cay, su
Desert/i¢cacak Meyva asorti ,sirniyyat, ¢orak, ciyalak kompotu
13.06.2024 Vermigel siyigi, kakao sudli Sorba Dulyu sorbasi, gul kalam sorbasi ot lils lavagda
Kasmikli toplar, yag Qarnir Kartof pliresi ,perlova goyartili, soya souslu taravaz Taravaz miks,
Labne pendiri, sor, Ana yemak Dana ati xaslama, baytes kfc Tabii sira, ¢orak
Qatilagdirilmig stid, bibar Salatlar Qasiq salati paytaxt salati, tuna salati, kék tarator Cay, su
Zeytun, ¢orak, ¢ay, su
Desert/icacak Meyva asorti ,sirniyat, ¢orak, arik kompotu, su
14.06.2024 Sokoladli stidlii granol ,isti siid Sorba Qaspago sorbasi ,ispanaq sorbasi Toyuq ¢op sis
Qaynadilmig yumurta Qarnir Spagetti ,qarabagsaq, goy qutabi Taravaz asorti
Pendirli diiriim, yag Ana yemak Torovaz dolmasi toyuq pirzola  Z=nSiZ Li orak, cay ,su
Holland pendiri, gaymag, bal Salatlar Taravaz asorti ,kral salati, giil kalam salat, kéz bjtﬁ%zasi &
Zeytun, bjbar, gorak, cay, su Desert/Igacak Meyva asorti, sirniyyat, corak, qarisiq kompoy, u_ \\63" _J
Bas asbaz: BFL-in hakimi: 3 Bagga miiallimi : Ibtidai sinif muallimi : Yuxari sinif miallimi: BFL-if
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